KOMBIKURS SELBSTHILFEKRAFT

Ein Unternehmer muss gemaf Arbeitsschutzgesetz Beschdftigte benennen und ausbilden, welche die
Aufgaben der Ersten Hilfe, Brandbekdmpfung und Evakuierung innerhalb der Arbeitsstatte
iibernehmen. Diese werden auch als Selbsthilfekrdfte begeichnet.

Durch Ihre verantwortungsvolle Tatigkeit gdhlen Selbsthilfekrdfte in Ihrem Unternehmen gu ,Personen mit
besonderen Brandschutzaufgaben®. Ihre Aufgaben umfassen u. a. die Einhaltung der
Branduerhitungsmafnahmen. Sie wirken bei der Bekdmpfung von Entstehungsbrdanden mit und sorgen far
eine geordnete RGumung des Gebdudes, falls dies erforderlich wird. Der Ersthelfer ist im Allgemeinen ein
mediginischer Laie. Bei einem Arbeitsunfall oder einer plotzlich auftretenden Erkrankung im Unternehmen
setzt er den Notruf ab und Leistet grundlegende Maf3nahmen der Ersten Hilfe, bis der Rettungsdienst eintrifft.

Mit der Teilnahme an unserem praktischen Kombikurs werden grundlegende Kenntnisse und Fahigkeiten
vermittelt, um bei einem medizginischen Notfall oder einem Brandereignis die richtigen Maf3nahmen zu
ergreifen. Durch die innouative 3 in 1 Methode sparen Sie Zeit und Geld ohne Qualitdtsverlust bei der
Ausbildung. Unsere Ausbildung gum Ersthelfer, Brandschutz- und Evakuierungshelfer lduft gemdf3 den
aktuellen Richtlinien der gesetzlichen Unfallversicherung und der Arbeitsstdttenverordnung ab.

Schluss mit Langeweile & Folienschlacht: Profitieren Sie von unserer praxisnahen und zgeitgemd[3en
Fortbildung. Dabei legen wir den Schwerpunkt vor allem auf das Praxistraining mit Erste-Hilfe-Koffer,
automatisiertem externen Defibrillator (AED) und Feuerldscher. So machen wir Sie fit fir den Notfall und Sie
sind in der Lage, qualifigierte Hilfe gu Leisten, bis der Rettungsdienst oder die Feuerwehr eintrifft.
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ZIELGRUPPE

Beschdftigte, welche fir die Ubernahme der Aufgaben der
Ersten Hilfe, Brandbekdmpfung und Evakuierung innerhalb
ihrer Arbeitsstdtte benannt wurden.

INHALTE

Rechtliche Grundlagen

Allgemeine Verhaltensweisen bei Unfdllen / Notfdllen /
Brdnden

Stabile Seitenlage und Herg-Lungen-Wiederbelebung
(mit AED)

Wunduversorgung und Schockbekdmpfung

Betriebliche Gefahrenabwehrorganisation und Verhalten
im Brandfall

Aufgaben bei Rdumung und Evakuierung

Bekdmpfung von Entstehungsbrdnden (Feuerldschtraining)

VORAUSSETZUNG

Es sind keine besonderen Voraussetzungen erforderlich.

ABSCHLUSS:Eine von der geselzlichen

Unfallversicherung anerkannte Bescheinigung in Erster
Hilfe sowie ein anerkanntes Zertifirat gum Brandschutz-
und Evakuierungshelfer.

DAUER: 08:30 Uhr bis 18:00 Uhr.

ORT: Bensheim und Lorsch. Termine bei lhnen vor Ort sind

nach individueller Absprache méglich.

PREIS: Die Abrechnung der Kurse erfolgt gweigeteilt. Die
Kosten fur die Ausbildung in Erster Hilfe trdgt in der Regel
die gesetzliche Unfallversicherung (spegielles
Abrechnungsformular). Die Ausbildung der Brandschutz-
und Evakuierungshelfer stellen wir gemdf Angebot in
Rechnung.

TERMINANFRAGE:




FEUERLOSCHTRAINING

Das Feuerloschtraining ist fester Bestandteil des Kombikurses gur Selbsthilfekraft. In diesem Praxis-
Kurs wird der Umgang mit tragbaren Feuerldschern geiibt. Das geschieht entweder an unserer
umweltfreundlichen mobilen Brandsimulationsanlage oder innovativ mit unserem Virtual-Reality-
Loschtrainer. lhre Mitarbeiter Lernen verschiedene Brdnde, die im Biiro vorkommen konnen,
erfolgreich zu loschen.

Jeder Beschdftigte sollte im Brandfall einen Feuerldscher bedienen Rdnnen, um grof3en wirtschaftlichen
Schaden vom Unternehmen abguwenden. Wir bieten Ihnen und lhren Beschdftigten eine hochwertige,
umfangreiche und praxisorientierte Aus- und Weiterbildung im Umgang mit Feuerldschern direkt bei Ihnen
vor Ort. Hierfur Ronnen Sie aus gwei Moglichkeiten wdhlen: Zum einen unsere mobile Brandschutganlage,
zum anderen den innouvativen VR-Loschtrainer. Letgterer ist nicht nur vielseitiger einsetgbar, sondern vor
allem perfekt fur das Training in lhren Burordumen, sollte kein Auf3enbereich flr das Training gur
Verfugung stehen.

Innovatives Feuerloschtraining fiirs Biiro: Nicht jedes Unternehmen hat eine ausreichende Auf3enfldche
fur das Feuerldschtraining mit unserer Brandsimulationsanlage gur Verfligung. Dafir bieten wir das
revolutiondre VR-Feuerloschtraining an. Ein weiterer Vorteil von diesem ist, dass mehrere Brande simuliert
werden kRonnen und lhre Mitarbeiter so noch besser und umfangreicher geschult werden. Das sorgt fur
maximale Sicherheit auf dem Arbeitsplatz.
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ZIELGRU PPE ABSCHLUSS: Anerkantes Zertifikat.

Beschdftigte, welche fiir die Ubernahme der Aufgaben des DAUER: 08:30 Uhr bis 10:00 Uhr (2UE).
Brandschutg- und Evakuierungshelfers innerhalb ihrer

Arheirssrarten ernanntinnrden ORT: Inhouse-Kurse bei lhnen vor Ort sind deutschlandweit

INHALTE ab 15 Teilnehmern moglich. Schreiben Sie uns gerne.

Léschtraining brennender Papierkorb PREIS: Auf Anfrage.
Loschtraining Monitorbrand Termine:
Léschtraining Fldchenbrand

Bei Bedarf Vorfiihrung Fettexplosion/Spraydosenexplosion

INHALTE VR-LOSCHTRAINING

Loéschtraining individuell in folgenden Sgenarien méglich:

Klichenbrand, Serverraum, Blirobrand, Gastro
Klchenbrand, Hotelgimmer, Krankengimmer, KFZ-
Werkstatt, Schreinerei, Baustelle, Kindergarten,
Grundschule, Server Brand im Biiro, Trafo Brand,
Elektrobrand.

Loschtraining mit allen méglichen Feuerldschertypen

VORAUSSETZUNG

Es sind keine besonderen Voraussetgungen erforderlich.
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